Varldsomspannande Livmodersvalsignelse Feminina Arketyper Meditationer

Halsa Jungfru arketyp valkommen

Livmodersfornyelse-meditation

Hilsa varens Jungfru arketyp vilkommen
Norra halvklotet Februari Varldsomspannande livmodersvalsignelse

Sdédra halvklotet Augusti Varldsomspannande livmodersvalsignelse

Nar kan jag gora meditationen?

Du kommer sdkert att tycka om att ta del av den foljande meditationen efter att du har gjort
‘Moon Ray’ meditationen och ‘Dela valsignelsen’ meditationen.

Sa val som att ta del i ‘Livmoder-fornyelse’ meditationen i forbindelse med den varldsomspdnnande
livmodersvalsignelsen, kan du ocksa géra meditationen:

e | borjan av varen nar jordens jungfruenergier vaknar.
e Vid forsta synen av nymanen eller nar hon 6kar i sinejungfruenergier.

e Nar menstruationen ar fardig och du blivit aterfédd i jungfruenergierna.

Om Livmodersfornyelse-meditationen

Universum pulserar i cykler; stjdrnorna som ror sig over
natthimmelen, arstidens cykel, manens cykel, tidvattnets cykel
av ebb och flod, livets och kvinnors cykel. Varje ny cykel borjar
efter en fas med 1ag energi och lugn, och i det magiska
ogonblicket mellan en cykel och den nasta har vi mojlighet for
att rensa, férnya och slappa taget om den férgangna.

‘Livmoderfornyelse’ meditationen ar inte ett rensande pa grund
av att livmodern ar smutsig, men for att det ligger i var natur att
uppratthalla begransande monster, gamle kédnslor och gamla
emotionella och fysiska minnen - ting som vi inte langre behéver
och som ofta hindrar och begrénsar oss. Vi blir givna en gava; en
tid till att slappa taget om dessa ting for att sedan ga lattare och
mer stralande in i en ny cykel.

Pa livmodersvalsignelsesdagen kan det vara speciellt kraftfullt om du i din cykel ar i fasan innan
dgglossning, vid detta tillfalla nar ‘Livmodersférnyelse’ meditationen ager rum, eftersom du delar
de samma energierna som Moder Jord.

Translation: Mariga Borgester ‘ T
~ 9 Womb

Copyright © 2016 Miranda Gray. 1 BleSSing

T Ferrabe Foargy

A sbrrurg ve vy

MIRANDA CGEAY


http://www.womblessing.com/

Varldsomspannande Livmodersvalsignelse Feminina Arketyper Meditationer

Livmodersfornyelses-meditationen

Efter att du har mottagit den varldsomspdnnande livmodersvalsignelsen och tagit del av ‘Moon
Ray’ meditationen och ‘Dela valsignelsen” meditationen, ar du redo for att gora
‘Livmodersfornyelse’ meditation.

Du behover dina livmoderskalar framfoér dig.

Blunda och ta ett djupt andetag. For din uppmarksamhet til din fysiska livmoder eller
livmoderscenter.

Se,vet eller kdnn att djupt inne i vattnet i din livmoder ar det en lysande mane. (Paus).

Bli uppmarksam pa manen ovanfor dig och |at hennes ljus stromma ned genom ditt kron-
center, genom ditt hjarta och ned in i din livmoder. Placera de tva forsta fingrarna, pa bada
dine hander, pa ditt livmoder omrade.

Se eller kann forbindelsen mellan manen ovanfor dig och manen i din livmoder. (Paus).

Hall dina fingrar i denna positionen och for din uppmarksamhet till manen ovanfoér dig. Sag
hogt eller inom dig:

Jeg slapper taget om alla fysiska smartor och andas in godhet och renhet.

Andas in manljus ned i din livmoder. Medan du andas ut pa ett normalt satt, lagg marke till
at manens ljus och utstralning blir starkare. (Paus)

For aterigen ditt medvetande till manen ovanfér dig. Sag hogt eller inom dig:

Jeg slapper taget om all emotionell smarta och negative forbindelser och andas
in karlek och skdonhet in i min livmoder.

Andas in manljus in i din livmoder och lagg marka til hur utstralningen vaxer och fyller
hela den nedre delen av din mage. (Paus)

For aterigen ditt medvetande till manen ovanfor dig. Sag hogt eller inom dig:

Jag slapper taget om all skuld och mentala smartor och andas in karlek och gladje
in i min livmoder.

Andas in manljus i din livmoder och lagg marka till hur utstralningen vaxer och fyller
hela den nedre delen av din mage. (Paus)

For din uppmarksamhet till manen ovanfor dig. Sdg hogt eller inom dig:

Jag slapper taget om det som har varit och ting jag inte langre behdver och andas in
renhet, godhet, karlek och fred i min livmoder och i varlden.

Andas in manljuset i din livmoder och lagg maérke till hur utstralningen stralar ut i varlden.
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(Paus)

Nar du kdnner att du er fardig, later du manljuset i din livmoder bli mindre tills allt du ser ar
en ny och vacker livmoder som straler i ett mjukt inre ljus.

N&r du kdanner dig redo for att avsluta meditationen:

Lat rotterna pa ditt livmoderstrad vaxa djupt ned i jorden. Ta ett djupt andetag och 6ppna 6gonen och

le

Se ljuset i din livmoderskal som en symbol for ljuset i din nya livmoder.
Ta vattnet fran den andre livmodersskalen och beror den nedre delen av din mage.

Ta sedan med dig din utstralning fran det gudomligt feminina och din férnyade livmoder ut
i varlden.

Drick ur din livmoderskal, at och fira! :)
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