Krag

Krag Siostr - Medytacja
Uhonorowanie swietego kregu i siostrzenstwa wszystkich kobiet.
Potkula Pétnocna Swiatowe Btogostawienstwo Kobiecego tona w grudniu

Pétkula Potudniowa ~ Swiatowe Btogostawienstwo Kobiecego tona w grudniu

Kiedy moge zrobi¢ te medytacje?
Po wykonaniu medytacji ,,Promieni Ksiezyca” i medytacji ,,Rozprzestrzeniania
Btogostawienstwa” mozesz wzig¢ udziat w nastepujacej medytacji:

Mozesz przeprowadzi¢ te medytacje przy okazji udziatu w Swiatowym Btogostawienistwie
Kobiecego tona wraz z medytacja “Kregu Siostr”, a takze:

* W kazdej fazie Twojego cyklu

* W kazdej petni ksiezyca pomiedzy datami Swiatowego Btogostawienstwa Kobiecego
tona

* W kazdym czasie z grupa kobiet lub z grupa Czerwonego Namiotu
O medytacji “Krag Siostr”

Medytacja “Krag Siostr” wykorzystuje “sznur
modlitewny” - sznurek z tasiemkami lub
kokardkami, w ktorym kazda co$ reprezentuje:

* Modlitwe za krag kobiet na catym swiecie,

* Modlitwe za nasze siostry w rodzinie
Btogostawienstwa Kobiecego tona

* Modlitwe za nas samych.

Koncéwki sznura modlitewnego sa ze soba zwiazane tworzac B
krag, ktory symbolizuje swiatowy Krag Sidstr. Potem mozesz
wykorzystac sznur do przystrojenia ottarza lub dekorcji
Swietej przestrzeni.

Sznur modlitewny reprezentuje droge gwiazd, cykl zycia,

. . . Circle of sisters image by
cykl ksiezyca oraz krag kobiet. Ambre Domergue
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Do przeprowadzenia medytacji potrzebujesz:

* Dtugi sznurek - kazdy kolor jest mozliwy. Jesli medytujesz sama, to dtugosc
sznurka powinna wystarczy¢ do zrobienia kregu na Twoim ottarzu. Jesli medytujesz
w grupie, to sznurek powinien by¢ dtuzszy, gdyz dla kazdej uczestniczki trzeba
bedzie przywiaza¢ do sznurka 3 tasiemki lub kokardki.

¢ 3 tasiemki lub kokardki kazda ok. 30 - 50 cm dtugosci. Wybierzrzolory i wzory,
ktore przemawiajg do Twojego serca.

* Chuste, w ktora zawiniesz sznur modlitewny po zakonczeniu medytacji

®* Wydrukowang instrukcje do medytacji.
Jesli medytujesz sama

W dniu Btogostawienstwa Kobiecego tona
by¢ moze bedziesz chciata swoje tasiemki
czy kokardki pomalowac lub ozdobic¢.

W dniu Btogostawienstwa Kobiecego tona
okadzisz tasiemki, kokardki, sznurek i chuste
stuzaca do ich zawiniecia - mozesz uzy¢ do tego
peczka biatej sztwii lub kadzidetka i wszystko
przepuscisz przez dym. Wybierz kadzidetko
oczyszczajace o duchowej nucie zapachowej.

Prowadzenie medytacji w grupie

Popros kazda kobiete, by przyniosta ze soba 3 tasiemki lub kokardki. Mozesz poprosic, by
kobiety przyszty godzine wczesniej i poprowadzi¢ dla nich mini warsztat, by wspolnie
udekorowad kokardki, np. peretkami, farbami do tkanin, itp.

Uzyj kadzidetek lub peczka do okadzania, by oczyscic¢ kokardki.

Rozdaj wszystkim kopie modlitw, aby mozna byto czytac teksty podczas przywiazywania
kokardek do sznurka.

W tym samym momencie moze wiecej osob przywigzywac swoje kokardki do sznurka. Jesli
masz duza grupe, to dwie kobiety moga trzymac sznurek w pewnej odlegtosci od siebie, a
trzy lub cztery kobiety moga jednoczesnie przywigzywac swoje kokardki.

Tasiemki moga by¢ przywigzywane jedna na drugg - stworzymy wowczas przepiekny i
gruby sznur modlitewny.

Mozesz dodac wiecej sznurka, jesli tego potrzebujesz i wyobraz sobie, jak w przysztosci
masz jeszcze dtuzszy sznurek, ktory obejmuje catg grupe tworzac Swieta przestrzen w
kregu siostr.
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Medytacja “Krag Siostr*

Po przyjeciu Btogostawienstwa Kobiecego tona oraz po medytacjach “Promieni Ksiezyca”i
“Rozprzestrzaniania Btogostawienstwa”, jestes gotowa do medytacji “Krag Siostr”.
Obejmij swiadomoscia Drzewo Twojego tona.

Czuj, wiedz lub dostrzez, ze ponad Toba $wieci ksiezyc w petni, ktory kapie Cie w
przepieknym biato - srebrzystym swietle.

Potoz swoje dtonie na Twoich tasiemkach/kokardkach i powiedz:

Oferuje te modlitwy wszystkim kobietom, dla najwyzszego boskiego dobra i w
jednosci z boska mitoscia.

Zawiaz 1. kokardke na sznurze modlitewnym:

Prosze dla wszystkich kobiet...
Aby przebudzity sie do swojej prawdziwej kobiecej natury i do obecnosci Boskiej
Kobiecosci.

Potdz swoja dton na przywiazanej przed chwila kokardce.

Poczuj lub wiedz, ze gteboko w Twoim umysle swieci przecudowna biata gwiazda, ktora
wypromieniowuje w swiat pokoj i przebudzenie.

(Przerwa)
Zawiaz 2.kokardke na sznurze modlitewnym:

Prosze dla wszystkich moich siostr z rodziny Btogostawienstwa Kobiecego tona...
Aby doswiadczaty w swoich sercach petnej mitosci obecnosci Boskiej Kobiecosci.

Potoz swoja dton na przywiazanej przed chwila kokardce.

Poczuj lub wiedz, ze Twoje serce napetnia sie rézowym swiattem i promienieje mitoscia na
caty swiat.

(Przerwa)
Zawiaz 2.kokardke na sznurze modlitewnym:

Prosze za samg siebie...
Aby otwarto sie centrum mojego tona i wypetnito sie uzdrawiajaca obecnoscia
Boskiej Kobiecosci.

Potdz swoja dton na przywiazanej przed chwila kokardce.

Poczuj lub wiedz, ze Twoja macica wypetnia sie sita, Zyciem, zmystowoscia i
catoscia.
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Kiedy bedziesz gotowa, by zakonczy¢ medytacje:
Trzymaj obydwa konce sznura w dtoniach i zwiaz je razem. Trzymaj sznur z mitoscia.
Potdz sznur na swoim ottarzu.

Zakonicz swoj dzien Swiatowego Btogostawienstwa Kobiecego Lona wypijajac wode z
miseczki i jedzac co$ lekkiego.

Usmiechaj sie! ©

Co robimy ze sznurem modlitewnym po zakonczeniu medytacji

Kiedy bedziesz gotowa, by zakonczyc proces, zawin sznur w chuste i przechowaj do kolejnej
medytacji.

Sznur modlitewny jest wspaniatym narzedziem do stworzenia Swietej kobiecej przestrzeni,
kiedy tylko zechcesz. Mozesz go uzy¢, by stworzyc swieta przestrzen dla ottarza lub poduszki
medytacyjnej, uktadajac sznur modlitewny w formie kregu na otarzu lub na podtodze.

Kiedy sznur powiekszy sie, mozesz nim otoczy¢ miejsce dla grupy kobiet lub kregu
Czerwonego Namiotu.

W miare jak bedziesz pracowata ze sznurem
modlitewnym, bedzie on stawat sie coraz
dtuzszy i jego energia bedzie wzrastac.
Stanie sie on przepieknym narzedziem do

definiowania i tworzenia kobiecej
przestrzeni.
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